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INNAN VI BORJAR

Ska vi ga igenom tre grundlaggande steg!




HUR KOMMUNIGERAR VI [ LINJE MED SVENSK INNEBANDY VILL?

Det har ar en guide for dig som ska skapa innehall for ett distrikts, en
forenings eller Svensk Innebandys sociala kanaler. Svensk Innebandy ar,

som Vi alla vet, mer an en sport — vi ar folksporten. Och vi ar det hela

- -
vagen ut i fingerspetsarna. Det betyder ocksa att var kommunikation 9 )7 o
N MG
ska vara inkluderande och inbjudande. i N :
3 “ Ny ;
. .o . 4 i V % . -‘l : o
Tanken med guiden ar att vem som helst inom Svensk Innebandy ska \ 1_. ' S\ A
kunna skapa meningsfull kommunikation. Det galler bade om du o S ;
exempelvis ska locka nya spelare, ledare, domare eller publik men ocksa ==
om du ska dokumentera och publicera pa era egna eller Svensk - =
InNnebandys sociala kanaler. \ e
‘ »

Foto: Elisabeth Ohison Wallin

Med hjalp av guiden far du genom praktiska exempel stenkoll pa hur vi

kommunicerar i enlighet med var ledstjarna Svensk Innebandy Vill. Nar
du val ska ut och skapa innehall kan du ocksa ta hjalp av checklistan
som du hittar i slutet av guiden — med den och en telefon blir det

enklare an nagonsin att kommunicera ratt!



INKLUDERING

Hur skapar vi egentligen inkluderande kommunikation?

Vi vill trycka extra mycket pa hur viktigt det ar att tanka pa
inkludering i kommunikation. Det galler for bade text, bilder och

film. Allt vi publicerar, helt enkelt.

Representation. Se till att alla far ta plats pa samma satt. Det
inkluderar olika kdnsidentiteter, etniciteter och personer med
funktionsnedsattning. Malgrupper som awvviker fran normen
behdver inte bara vara representerade nar en nyhet eller artikel
handlar om dem. Alla personer kan vara aktiva och seriosa men

ocksa glada och inga i en gemenskap. Gor inte skillnad!

Forstark inte redan existerande normer med ord. Det ar vanligt
att vi avgammal vana rakar anvanda ord som ar manligt respektive
kvinnligt kodade. Vi skriver exempelvis inte "tjejJdomare” nar vi
oratar om unga tjejer som domer. Vi skriver bara domare. Ar kon

relevant far vi formulera det pa andra satt.

Undvik jargong och slangord som kan vara svara att forsta for

utomstaende och i vissa fall aven vara krankande.

Hall det enkelt. Vi vill vara tillgangliga och lattférstaeliga for sa
Mmanga som Mmojligt. Du behodver inte anvanda svara ord for att na
fram med ett budskap. Forklara sa att alla forstar — undvik

forkortningar och skriv som du pratar!

Visa bredden av var sport. Vi har en skyldighet att visa upp hela
var verksamhet. Vi vill visa att vi brinner for Svensk Innebandys alla
delar. Tank dock pa att aven fast vi vill visa en bredd i vart innehall sa
ska vi inte i onddan lyfta fram personers olikheter om det inte har

baring for historien — fokusera pa det som ar viktigt!

Fler exempel pa hur ni bér tanka kring inkludering hittar ni under

avsnhittet "Innehall”.
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GDPR & GODKANNANDE AV FOTOGRAFERING

Lite trakigt, men viktigt!

Om du ska fotografera manniskor som deltar i en
aktivitet som inte arrangeras av SIBF behdver du
checka av dessa tre steg for att fa ga vidare.

Det gar snabbt —se till att fa in vanan direkt!

1. Scanna den forsta QR-koden och tyll i formularet

iNnfor den aktivitet ni vill fota och publicera.

2.Scanna den andra QR-koden och skriv ut
informationspostern. Satt upp (forslagsvis laminerat
sa ni kan ateranvanda postern) synligt pa plats under

aktiviteten, exempelvis pa dorren dar ni gar in.

3. Prata om att vi dokumenterar aktiviteten pa plats

sa att ingen missar det.

KLART!

GDPR \

Pa det har sattet kan vi skapa innehall samtidigt som
vi forhaller oss till lagen om GDPR. Foljer vi dessa tre
steg samtycker personer som ar pa plats till att vara
mMed pa bild genom att vara dar. Detta samtycke kan i
sin tur alltid aterkallas av personen i fraga, vilket
innebar att vi kan behdva ga in och radera publicerat

Mmaterial.

SCANNA MIG FOR ATT KOMMA
TILL FORMULARET!

SCANNA MIG FOR ATT KOMMA
TILL POSTERN!
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SUGIALA MEDIER

| detta avsnitt gar vi igenom hur vi anpassar kommmunikationen
till olika digitala plattformar!



SUGIALAMEDIER

Var, nar och hur nar vi var malgrupp?

For att na ut genom bruset maste vi tanka pa vad vi
delar, hur vi gor det och i vilka kanaler. Ert mal med
kommunikationen ar avgorande for vilken malgrupp
och plattform nivaljer. Vill ni locka barn och
ungdomar till prova pa-verksamhet eller kanske
seniorer till ett nytt motionslag? Detta blir avgdrande

for vilka sociala medier ni valjer att anvanda.

Tank en extra gang pa var ni ska finnas i det digitala
landskapet. Satsa forst och framst pa att bli grymma
o0a en plattform - inte alla samtidigt. Vi
rekommenderar att ni borjar fokusera pa Instagram
och Facebook da de ar mest mangsidiga av alla
olattformar — och dar kan ni dessutom

dubbelpublicera genom att lanka era konton.

For att fa maximal effekt med era inldgg ar det viktigt
att tanka pa timing. Den absolut basta tiden for
sociala medier ar pa kvallarna efter klockan 18.00 till
och med klockan 22.00. Den mest ultimata tiden ar
sondag kvall klockan 20.00 — da ar absolut flest
oersoner aktiva pa sociala medier enligt rapporter.
Om manga ar aktiva okar chansen for att ditt inlagg
sprids genom gilla-markeringar och interaktion.
Utover kvallstid ar andra toppar mellan klockan 06-08
och 12.00.

Ett tips for att na ut till er valda malgrupp ar att

fundera over vilka tillgangar som ditt distrikt har.
Finns det nagot som ar sarskilt tilltalande? Har ni
kanske en forebild som trivs bra framfor kameran

som kan leverera ert budskap? Vaga vara kreativa!

svenskinnebandy

7376  60,4K 163 |
Inlagg Foljare Foljer

Svensk Innebandy

Sport

Vi ar folksporten for alla - alltid.

a8 @perwiklund11 om inget annat anges.
Skansbrogatan 7, Stockholm, Sweden
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Instagram - @svenskinnebandy

Malgrupp Tonalitet

Instagram ar en popular plattform bland bade unga och vuxna. Engagerad, visuell och kortfattad. Instagram ar en bildfokuserad plattform,
Det ar den mest mangsidiga plattformen dar bade bild och sa da maste man helt enkelt anvanda bilder och videos. Dela intressanta
video fungerar. Aven har finns en bred anvandarskara i alder och historier om innebandy och personerna du vill uppmarksamma i videoform.
oa Svensk Innebandys konto ar foljaren runt 25-30 ar. Anvand en vanlig och entusiastisk ton i captions och handelser.

Budskap Format

Anvand Instagram for att dela bilder och korta videor av Anvand Reels for att hanga pa trender eller locka nya foljare med

personer, evenemang och bakom kulisserna-material. dina snyggaste videos. Stillbilder i flodesinlagg, en eller fler, for att

Anvand ocksa hashtags och handelser for att Oka dyka upp och behalla kontakten med dina féljare, och handelser
interaktionen med din publik. En stor sak har ar (forsvinner efter 24h) for att bara visa vardagen.

mangsidigheten. Allt synligt kan delas.

Caption Frekvens

Anvand garna emojis och hashtags for att oka Nar det galler Instagram ar det bra att publicera 3-7 inlagg i veckan.
engagemanget eller skapa ett sammanhang. Da och da gar Du kan ocksd anvanda handelser for daglig uppdatering och

det att gora ett langre inlagg | textform men overlag tjanar interaktion med din publik.

du pa att halla texten kort i inlaggen. Lat bilden tala!


https://www.instagram.com/svenskinnebandy/

Meta/Facebook - @Svensk Innebandy

Malgrupp

Facebook ar en plattform som har en bred anvandarskara.
Facebook passar bra om din malgrupp ar varierad
aldersmassigt. Om vi tittar pa Svensk Innebandys konto ar
foljarna strax over 30 ar gamla i medelalder.

Tonalitet

Vanlig, informativ och levande. Anvand en lattsam och engagerande ton
oa Facebook. Dela nyheter om distriktet och forbundet pa ett satt som ar
iNntressant och 1att att forsta for din publik. Var interaktiv och svara pa
kommentarer och fragor. Anvand humor och personliga anekdoter for att
|atta upp tonen.

Budskap

Anvand Facebook for att dela forbundsinformation,
distriktsnyheter och langre textinlagg som kan
intressera medlemmar och féljare. Facebook ar ocksa
en pbra plattform for att arrangera evenemang och
skapa grupper for diskussion.

Lokal kannedom

En bra sak ar till exempel att du genom ditt distriktskonto kan vara
aktiv i olika lokala grupper och interagera med foljare eller andra
relevanta anvandare. Givetvis gar det att anvanda Facebook for bild
och videopublicering men det ar inte har som det kollas flest
sekunder.

Caption

Har beror det pa vad som ar i fokus. Ar det bild eller video
som talar? D& haller du texten kort. Ar texten det viktiga,
da kan den vara lite langre. Tank dock pa att det maste
halla lasaren intresserad. Som alltid, hall det lattsamt
med fokus pa kanslor. Bjud in till interaktion!

Frekvens

Pa Facebook rekommenderas 3-5 inlagg per vecka generellt men i borjan kan
det vara bra att bara komma igang med 1-2 i veckan. Det haller din sida aktiv
och engagerande och lockar samtidigt in fler foljare. Har kan du aven inkludera
specifika inlagg for evenemang eller viktiga nyheter. Du ska ha med dig att det
idag ar svart att fa en sida att vaxa pa Facebook.


https://www.facebook.com/SvenskaInnebandyforbundet

TikTok - @svensk_innebandy

\Ylellelg¥]e]e;

Pa TikTok finns den yngsta malgruppen som vi vander oss
till. Dar hittar vi foljare i 13-18-ars alder. Om din malgrupp ar
ungdomar och unga vuxna kan detta vara ett lampligt val.

Tonalitet

Personlig, ungdomlig och lekfull. TikTok ar en plattform dar kreativitet och
humor ar valkommet. Anvand en lekfull och lattsam ton som garna ar
oersonlig. Den det handlar om maste synas, sa undvik videos langt ifran.

Format

Pa TikTok kan du dela dina korta och kreativa videos som
visar upp innebandy pa ett roligt satt. Du kan anvanda
TikTok for att visa upp sekvenser fran matcher, utmana
spelare och skapa engagerande innehall. Det behover inte
vara mer an att du fangat nagot extra med telefonen.

Budskap

Skapar ni underhallande videos som visar karleken till innebandy eller vill du
involvera din publik med utmaningar? Valj garna ett personligt tilltal till
oersonen i fokus. Har finns ocksa mojlighet att experimentera med olika
trender. Testa er fram och utvardera vad som funkat bast for er!

Caption

Ju kortare desto battre. Beskriv videon med en mening,
anvand ett inlockande ord och sedan en kort beskrivande
mening sa okar chansen att den syns i relevanta
sokresultat.

Exempel: Domarviogg 9 Folj med domaren Bea nar hon
domer DM i Skane.

Frekvens

TikTok ar generellt mindre beroende av frekvens i sina algoritmer. Du har
alltsa storre frihet har och behdver inte publicera lika frekvent for att vara
relevant.


https://twitter.com/svenskinnebandy

o
1) Linkedin - @Svensk Innebandy

\Ylellelg¥]e]e; Tonalitet

LinkedIn ar en plattform som ar sarskilt inriktad pa Vivill alltid ha en [attsam ton men har kan du anvanda dig av ett
orofessionella natverk och arbetsliv. Den passar om du Vill na nagot mer professionellt sprak. Till exempel ar siffror bra har, sa som
en mer affarsinriktad natverkspublik som sponsorer eller publikrekord och liknande och det uppskattas av anvandarskaran.

partnersamarbeten. Har nar vi framst personer runt 45-54 ar.

Format Budskap

Pa LinkedIn kan du dela branschrelaterade nyheter, Natverksproffsig men samtidigt l[attsamt och bjussigt.
diskutera utbildningsmaojligheter inom innebandy LinkedIn ar en plattform for natverksmassiga kontakter men
och knyta kontakter. Formaten for publicering finns du kan anda vara lattsam och bjussig. Dela branschnyheter
med allt du vill, text, video och bild fungerar men text men med en personlig touch.

och bild slar nagot battre har.

Inspirera genom lokala insikter Frekvens

Uppmarksamma det personliga distriktets LinkedIn ar vanligtvis en plattform dar du inte behover
samarbeten och erfarenheter — sant som kan oublicera lika frekvent som de andra. Ett (1) inlagg per vecka
vara relevanta for innebandygemenskapen kan vara tillrackligt eller ett inlagg i manaden da nagot extra
eller framtida relationer. Anvand ett |attsamt oranschskojigt hander. Vi rekommenderar, du valjer.

sprak och undvik slang och facksprak.


https://www.linkedin.com/company/svenska-innebandyf%C3%B6rbundet

Innebandy.se

Malgrupp Tonalitet

Pa er sajts sida finns alla potentiella och aktuella ’ Alla ska forstd. Det ska vara lattsamt. Korta meningar ar battre an
innepandyspelare. Vi vet att majoriteten av de som soker sig ldnga. Strunta i dina férkortningar och facksprak och anvands
hit under sasong ar aktiva pa nagot vis men informationen fackspraket sa ska det ga att hitta férklaringen garna pa samma
ska finnas till for alla — fran yngsta knatte och aldsta motionar sida. Skriv som du pratar och inte som en byrakrat.

till hogsta distriktsspelare.

Format Vill du veta mer om sajten?

Ar det en nyhet som ska beratta det har eller kan ta Ta kontakt med Thomas K:h Andersson, IT eller hor av
det vara sa att en egen sida ar det basta sattet? Med er till Martin Hallén Almroth, digital kommunikatér s&
var sajt har vi en hel radda med verktyg att optimera hjalper de dig.

lasbarheten och forstaelsen pa.

Spegla nyheter och reportage

Nar Svenska Innebandyforbundet publicerar nyheter och reportage pa sin hemsida kommer vissa av dessa att speglas till er
distriktshemsida. Men ar det en nyhet som inte gjort det och som du vill ha till er? Ta kontakt med Martin Hallén Almroth sa
kommer det |0sa sig. Det ska aven finnas en person pa varje distrikt som har ett storre ansvar for hemsidans utseende och
nyheter. Vet du inte vem det ar? Kontakta Martin pa Svensk Innebandly.
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&' DR Gillas av fridastinesen och 639 andra

svenskinnebandy . INNEBANDYNS DAG PA
SAFFLE FLOORBALL ARENA

Innebandyns dag i Saffle blev nagot alldeles... mer

INNEBANDY-VM 2024

Kom ihag! Ansokan till RIG-ldgret i
Uppsala den 30 oktober - 1 november
(tjejer) eller 1-3 november (killar)
stanger den 15 oktober. Har du inte

11 september
gjort din ansokan, gor den nu. & DD Gillas av skurbror och 979 andra

@ svenskinnebandy
svenskinnebandy 500 DAGAR KVAR! Missa inte
chansen att uppleva Innebandy-VM pa hemmaplan i o
Malmé den 7-15 december 2024. S&kra dina... mer SUICIDE
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& TRYCK HAR FOR ATT FA STENKOLL

| 0V |

Visa alla 3 kommentarer

] D Gillas av fridastinesen och 1 971 andra -
26 juli

svenskinnebandy . Tre mot tre pa SM-veckan
Kul att s& mycket folk var pa plats nar innebandy var
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Handelser pa samtliga plattformar. Portratt. Fungerar braiinlagg Kvadrat. Fungerar braiinlagg Liggande bild, standard for nyhet pa hemsida.
Passar aven for Reels pa 04 bade Instagram och Facebook. 0a bade Instagram och Facebook Kan anvandasiinlagg pa Instagram,
INnstagram och videos pa TikTok. Vi foredrar 45! men anvands mindre och mindre. Facebook och Linkedln men foredras inte.



INNEHALL

| detta avsnitt vassar vi formagan att skapa
meningsfullt och snyggt digitalt innehall!



TEXT OCH TONALITET

Hur uttrycker vi oss i skrift?

Skriv som du pratar Normer
Vivill vara inkluderande och prata med en sa stor del av svenska folket Nar vi beskriver personer av olika kon undviker vi att forstarka redan
som mojligt. Det ar latt att bli mer formell nar man skriver. Vi vill vara sa existerande normer med ord. Uppmarksamma om du av gammal vana
|attsamma och |attlasta som vi bara kan —tank motsatsen till tillskriver en flicka ord som "glad” och en pojke ord som "aktiv'".
byrakratiskt! Exempel: Vi sager "ska”, inte "skall”.

Caption
Anvand kanslor | inldgg pa Facebook, Instagram och handelser skriver vi kortare texter
Vivill inte bara na fram. Vi vill na in och berdra med var verksamhet. Med som tillhor bilderna. Den har texten kallar vi for caption. Har ska vi
betoning pa kanslor far vi effekt med var kommmunikation pa basta satt. anvanda o0ss av Svensk Innebandys personlighet genom att vara enkla
Vaga beskriva handelser och kanslor for att lyckas berdéra mottagaren. och lattsamma men samtidigt kortfattade! Anvand emaojis for att hoja

. . stamningen!
Undvik repetition

Las igenom din text och forsok minska antalet upprepningar av samma 1i¢ ¥ INNEBANDYNS DAG ¥
ord | sammma stycke. Kika efter om du anvant flera ord med snarlik

betydelse | koppling till varandra.



INKLUDERING I TEXT

Hur undviker vi att uttrycka oss exkluderande?

Konsneutrala ord

Anvand konsneutrala ord | en text dar en

person ska beskrivas. Exempelvis spelaren,

deltagaren, domaren, medlemmen, hen etc.

Tank ocksa pa att erbjuda fler alternativ an

bara kvinna och man i enkater.

Konsroller

Om vi skriver om matchsammanhang
anvander vi samma sprak for flickor, pojkar,
damer och herrar. Bada kan spela tufft och

hart.

Nar vi skriver om flickor och pojkar skriver vi
just i den ordningen efter alfabetet. Samma

sak med damer och herrar.

Skillnad mellan samma roll

Vi skriver exempelvis inte tjejJdomare. Vi kan
skriva bara domare och ar det relevant med
kon far vi formulera det pa andra satt.
Specificera vilket kon det galler dar det ar

relevant — inte bara nar det galler damer.

¢ P3 (6rdag samlas 20 domare for att
vidareutbilda sig i enlighet med IFF:s nya

regelbok for rullstolsinnebandy.




SKRIVREGLER FOR EVENEMANG, UTMARKELSER OCH FORKORTNINGAR

Vilka begrepp ar egentligen korrekta och vilka ord anvander vi inte?

Avsandare Darefter kan du bara anvanda forkortningen.
Tank pa att ni som distrikt kommmunicerar som en Skriv exempelvis distriktstorbund (SDF) forst,
del av Svensk Innebandy nar det handlar om iInNnan du endast skriver SDF. Skriv

nationella evenemang, marknadsforing, Riksinnebandygymnasiet (RIC) innan du skriver
utbildning och utvecklingssatsningar/projekt. RIC.

De korrekta benamningarna pa vara utmarkelser, Vi anvander alltid versaler nar vi férkortar
evenemang och landslag ar: foljande:

SM-guld, VM-guld, SM-finalen, Distrikts-SM, U19- VM, inte Vm eller vm

VM, UT19-damlandslaget, U19-herrlandslaget, SM, inte Sm eller sm

damlandslaget och herrlandslaget. RIG, inte Rig eller rig

IF, inte If eller if

IBK inte Ibk eller ibk
IBF, inte Ibf eller ibf
SDF, inte Sdf eller sdf

SIU, inte Siu eller siu

Forkortningar

Undvik forkortningar for att vara lattforstaelig. Om
du behodver anvanda forkortning - skriv ut hela
ordet foljt av forkortningen inom parentes forsta

gangen du namner det i texten.



FOT0 & FILM

Hur tar jag en bra bild?

Beroende pa vilken plattform du ska
oublicera bilden pa behdver du ta
stallning till om du ska ta en liggande
eller staende bild. Ibland kan det vara
fordelaktigt att ta bade och — da har vi

storre frihet att valja | efterhand!

Stall dig pa en plats dar du faktiskt kan
lyckas fanga kanslor och det roliga i det
som hander. Istallet for att fotografera
ryggar som tar del av en Powerpoint | ett
klassrum — ta bilder nar forelasaren drar
en rolig anekdot och fanga publikens

skratt och leenden!

Du behdver ingen proffskamera for att ta
bra bilder, det funkar lika bra med
telefonen! En bra bild bottnhar snarare i
vad och vem den visar och vilka kanslor

den vacker.

Om Svenska Innebandyforbundet vill att
du dokumenterar bilder till ett
nyhetsreportage ar det passande att
fotografera liggande bilder medan om
det ar till Instagram sa valj kvadrat eller

portratt.




VINKLAR & LJUS

Hur fotograferar jag ett bra portratt av en person?

Det allra basta ar att utga ifran att forsdka ta en sa skarp
och tydlig bild som mojligt. Det enklaste ar att placera
personen i mitten av bilden och att ta bilden rakt
framifran. Om du tar bilden ovanifran eller underifran

oaverkar det uppfattningen av personen.

Vinklar
Normalperspektiv: Bast for portratt!

Ta bilden ungefar i dgonhdjd med den du tar bild pa.

Grodperspektiv: Underifran, kan fa nagot att se storre och

Maktigt ut. Undvik garna detta for portrattbilder.

Fagelperspektiv: Ovanifran. Far saker att se mindre ut,
undvik vid bilder pa manniskor. Kan vara bra vid

dverblicksbild pa ett evenemang men sallan i portratt.

Ljus
Undvik att ta portrattbilder med starkt ljus ovanifran —ta
istallet med ljuset framifran och helst i naturligt ljus. Starkt

mMotljus ska undvikas till max!

Stabilitet

Det kan lata basic — men det ar viktigt att tanka pa att
halla kameran still nar man tar bilden. Ett tips ar att halla
armbagarna in mot sidorna nar du fotar da det ger extra
stod. Om du ska filma och visa upp ett omrade kan du
halla armarna mot sidorna och vrida pa kroppen istallet

for att rora pa armarna eller handerna, det funkar!

Pa foljande slides hittar ni exempel pa bade bra och

daliga vinklar och ljus.

SVENSK INNEBANDY - KOMMUNIKATIONSGUIDE
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INKLUDERING | FOTO & FILM

Inkludering och representation i bildsprak

L . . : _ . . . UNDVIK DESSA STEREOTYPER OCH
Nar vi tar bilder ar det otroligt viktigt att vi tanker pa vad vi visar upp FALLGROPAR

och vilka som far ta plats. Vi vill undvika bilder dar konsstereotyper

. . . o o . Leende kvinnor och allvarliga man
forstarks. Bilder som visar pa mangfald och bred representation ar

viktigt for att spegla var verksamhet och visa att vi finns till for alla. » Passiva kvinnor och aktiva man

 Objektifierade manniskor dar deras
utseende snarare an person utgor
bilder. Rakna bilder over tid pa de sociala kanaler ni anvander. Mmotivet

Om mojligt ska alltid flera kon och etniciteter finnas representerade |

Kom ihag att inte bara visa u ersoner som awiker fran normen i . o :
J PP P « Kvinnor fotade i fagelperspektiv och

sammanhang som beror just inkludering — utan alla personer kan man | grodperspektiv

forekomma pa exempelvis genrebilder! : : o .
P P S  Sittande kvinnor och staende man

¢ Representanter fran bada kon visas upp Nar vi skriver om . Homogena bildval dar alla portratterade

SM-finalen da den ju spelas av bade damer och herrar manniskor representer.ar samima
kulturella och/eller socioekonomiska
grupp




SIEREOTYPER

Undvik att endast visa upp stereotyp portrattering
likt nedan dar mannen ar aktiv och kvinnan passiv

15

Visa aven upp nar det ar ombytta roller!

SPELARGANGEN

o

i
’m",;r/

LY

TIONSGUIDE



SIEREOTYPER

Har ar en inkluderande och jamstalld bild dar olika kon och etniciteter far ta plats pa samma satt.
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INTERVJUER & GITAT

Hur staller jag de basta intervjufragorna?

Foljande fragor ar exempel som ni kan
utga ifran och anpassa efter den aktivitet
ni ar pa.

Kan du beratta hur det kanns?

Vad betyder detta for er?

Vad ar tanken med aktiviteten?

Hur har det har mottagits?

Vad hoppas ni att det har leder till?

Vad har detta lett till?

Vad var det som gjorde att ni valde att gora
0a just det har viset?

Har ni stott pa nagon utmaning?

Ar det ndgot som har gatt sarskilt bra som

Nni Vvill dela med er av?

Tank alltid pa!

Vi staller alltid sammma typ av fragor till tjejer
och Killar som spelar pa samma niva. Vi
fragar bada om det ar roligt att spela
innebandy och vi fragar ocksa bada om hur

langt de vill komma med sin innebandy.

Pa sa satt forstarker vi inte den forutfattade
meningen om att tjejer bara spelar for att

det ar kul medan killar satsar pa sin sport.

Tips! Om ni vill gbra en filmad intervju med
en person men inte har mojlighet att sjalva
vara pa plats — skicka fragor till personen

och be hen filma sig sjalv!

INSTRUKTIONER \

« Spelain citat med telefonens réstmemo
eller filma personen.

« Fraga om intervjupersonens namn och
titel. Fraga om stavning, Eric eller Erik,
Eva och Ewa ar en stor skillnad.

« Om du filmar - be personen att kolla pa
dig istallet for rakt in i kameran! Det ser
mer naturligt ut.

« Stall 6ppna fragor!
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VALKOMMEN TILL FOLKSPORTEN

Sa kan vi anvanda kampanjen
for att rekrytera fler till innebandyn!



HUR ANVANDER VI VALKOMMEN TILL FOLKSPORTEN?

SCANNAMIG FOR ATT
f KOMMATILL KAMPANJEN!
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VALKOMMEN TILL FOLKSPORTEN

Hur anvander vi kampanjen i vara kanaler?

SVENSKINNEBANDY

SVENSKINNEBANDY
< Inlagg

P

_:andy

svenskinnebandy

Vid rekryteringssatsningar kan vara kampanjbilder- och

videor anvandas i inlagg, handelser och nyheter pa samtliga

kanaler. Ett tips ar att anvanda er av materialet i handelser
och lanka till en plats med mer info, som exempelvis nyhet
oa hemsidan eller formular for anmalan. Hashtagga alltid

Hvalkommentillfolksporten och #folksporten.

Genom att anvanda kampanjmaterialet dver tid kan vi bade

visa upp och skapa stolthet for innebandyn pa ett fint satt

- . . A , Innebandyn, for mig
samtidigt som vi ocksa knyter an till var faktiska verksamhet - betyder.

genom att lanka till vara aktiviteter.

Tank aterigen pa att inte bara anvanda exempelvis videor

o0a parainnebandy nar ni ska rekrytera till para utan dessa

kan ocksa anvandas for att visa upp innebandyn pa ett

generellt satt!



VART VERKTYG - CHECKLISTAN

Hur satter jag min nyvunna kunskap i praktiken?

Nu har du tagit del av tips och trix for att kunna skapa
meningsfull kommunikation utifran Svensk Innebandys

personlighet och varderingar.

For att pa ett enkelt satt kunna satta din nyvunna kunskap in i

oraktiken kan du anvanda dig av checklistan.

Checklistan ar en forkortad version av kommunikationsguiden
och fungerar som ett arbetsverktyg som du kan ha med dig |
telefonen eller skriva ut och checka av. Med checklistan kan vi

sakerstalla att kormmunikationen haller Svensk Innebandys niva.

Checklistan ska kunna anvandas av alla, oavsett om du ar helt ny
eller rutinerad inom innehallsskapande. Ett tips ar att alltid
hanvisa till kommunikationsguiden och checklistan nar ni ber
nagon att skapa innehall, exempelvis ndgon i en férening. Aven

nyanstallda bor ta del av materialet och anvanda checklistan!

GHEGKLISTAN

Sa skapar Svensk Innebandy meningsfull kommunikation!

D Formularet for GDPR ar ifyllt och redo
D GDPR-postern ar uppsatt pa en synlig plats

D Jag har koll pa vilken plattform och i vilket format jag ska publicera

D Jag fotar och filmar i korrekt format

D Mitt motiv ar alltid placerat i mitten av bilden

D Jag fotar en miljo med sa bra ljus som majligt

D Jag fotar inte i extremt motljus

D Jag fokuserar p3a att fota manniskor och deras kanslor

D Jag fotar manniskor rakt framifrdn och inte ur grod- eller fadgelperspektiv
D Jag skriver enkelt och lattsamt i min caption

D Jag anvander emojis i min caption

D Olika individer far ta plats pa samma satt

D Jag gor inte skillnad pa vilka fragor jag staller personer med olika kdn, sexualitet,
etnicitet eller funktionsnedsattning utifrdn forutfattade meningar

D Jag skriver flickor och pojkar samt damer och herrar
D Jag taggar @svenskinnebandy och andra relevanta féoreningar, distrikt eller personer

m Jag hashtaggar #innebandy #folksporten #meranensport #floorball
I #valkommentillfolksporten och andra relevanta hashtags for det inlagg du publicerar

SCANNA MIG FOR ATT KOMMA
TILL GHECKLISTAN!

SVENSK INNEBANDY - KOMMUNIKATIONSGUIDE



YGRATILL

Om ni har fragor — hor av er till
kommunikationsenheten pa SIBF!



